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… sich 32 % der Autofahrenden in Deutschland beim  Überholen 
auf Autobahnen von Dränglern und Rasern  verunsichern las-
sen?1 

… 60 % der Menschen das Gefühl haben, überdurch schnittlich 
oft überholt zu werden?2 

… mehr als 70 %  das Gefühl haben, langsamer als der  
Durchschnitt zu fahren?3 

… über 50 % der Autofahrenden mehr Wert darauf legen, den 
Verkehrsfluss nicht zu stören als sich an die Geschwindig-
keitsbegrenzungen zu halten?4

… Menschen die Fahrgeschwindigkeit anderer um  
durchschnittlich ca. 8 bis 10 km/h überschätzen?5 

… ein Drittel der Autofahrenden vermutet, dass andere ihre 
Geschwindigkeit als zu niedrig empfinden?6 

… man selbst schneller fährt, als man eigentlich möchte, 
je mehr Fahrzeuge unterwegs sind und je höher die Ver-
kehrsdichte ist?7  



Sicher in meiner Region  3

WUSSTEST DU, DASS...

… die Zeitersparnis durch schnelleres Fahren viel geringer ist 
als man erwartet?
→ Wer eine Strecke von 10 km mit einer durchschnittlichen 
Geschwindigkeit von 80 km/h zurücklegt, müsste dieselbe 
Strecke mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von etwas 
mehr als 130 km/h befahren, um drei Minuten schneller ans 
Ziel zu kommen.8 

… in Stockholm (Schweden) die eingenommenen Geld strafen 
für zu schnelles Fahren über eine Lotterie von Menschen 
gewonnen werden konnten, die sich an die Geschwindigkeits-
begrenzungen hielten und sich dadurch (in einem Test über 
drei Tage mit etwa 25.000 Fahrzeugen) die Durchschnittsge-
schwindigkeit um 22 % verringert hat?9  

… für viele das Fahrzeug ein Rückzugsort ist und dadurch 
das Private auf die Straße übergeht? Dadurch fühlen wir uns 
schneller gestresst und in der eigenen privaten Welt gestört.10 

… man weniger Verständnis für andere Verkehrsteilnehmende 
empfindet, wenn man ihre Gesichter nicht sieht?11 

… man Fehler von anderen häufiger wahrnimmt als die 
 eigenen?12
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… Autofahrende in Deutschland ca. 41 Stunden pro Jahr nach 
einem Parkplatz suchen?13 

… wenn man gestresst hinterm Steuer sitzt, wird das Blut in die 
Muskulatur gepumpt, die Durchblutung des Magens reduziert 
und das Gehirn auf vereinfachte Verhaltensstrukturen umge-
schaltet? Dadurch kann man mehrdeutige Verkehrssituationen 
schlechter interpretieren und reagiert oft noch gereizter.14 

… 26 % aller Autofahrenden mindestens schon einmal am 
Steuer eingeschlafen sind?15 

… 17 % der Autofahrenden trotz Müdigkeit weiterfahren?16 

… du im Auto 14 Meter „blind“ zurücklegst, wenn du bei 50 
km/h nur eine Sekunde lang abgelenkt bist?17 

… 43 % der Autofahrenden glauben, den Zeitpunkt des Ein-
schlafens am Steuer vorhersehen zu können?18 

… 45 % der Autofahrenden glauben, Beeinträchtigungen durch 
Müdigkeit durch ihre Fahrerfahrungen ausgleichen zu können?19 

… deine Fahrtauglichkeit durch Müdigkeit ähnlich stark wie 
durch Alkohol beeinträchtigt wird?20 
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… du im Auto 80 Meter „blind“ zurücklegst, wenn dir bei  
100 km/h drei Sekunden lang die Augen zufallen?21 

… Multitasking beim Autofahren nur eine Illusion ist? Das 
Gehirn schaltet zwischen den scheinbar parallel ablaufenden 
Handlungen hin und her. Dabei entscheidet das Gehirn, was 
für uns wichtig ist, und das zum Teil unbewusst. Dabei kann 
die Entscheidung darauf fallen, sich wichtige Gedanken zum 
morgigen Bewerbungsgespräch zu machen anstatt sich auf 
das Autofahren zu konzentrieren.22 

… das Nachrichtenschreiben einen ähnlichen Einfluss auf das 
Fahrverhalten hat wie mit einem Blutalkoholwert von 1,3 Pro-
mille zu fahren?23 

… es ein Irrglaube ist, man könne sich bei einem Aufprall mit 
den Armen abstützen? Wer mit einem Körpergewicht von 75 
kg unangeschnallt im Pkw sitzt, dessen Gewicht beträgt bei 
einem Aufprall mit 20 km/h bereits 1.800 kg.24 

… in Deutschland alle 6 Minuten ein junger Erwachsener/eine 
junge Erwachsene im Straßenverkehr verunglückt?25 

… durchschnittlich 113 Personen betroffen sind, wenn  
eine Person im Straßenverkehr stirbt? (11 Angehörige,  
60 Freunde/Freundinnen/Bekannte, 42 Einsatzkräfte)26
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